Gemeinsam Aufschlagen und SpaR haben!

,Bist du bereit fiir actiongeladenen Tischtennis-SpaR?“

Besuche uns

Wir laden alle Schilerinnen und Schiiler der Grundschule herzlich zu unseren beiden Tischtennis-AGs und zur
Talentaufbaugruppe (TAG) ein! Tauche ein in die faszinierende Welt des Tischtennissports und erlebe gemeinsam mit
uns Bewegung, Spiel und Teamgeist. Interessierte haben auch die Chance, ein Tischtennis-Sportabzeichen abzulegen.

Grundschul-AG Tischtennis (Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr, TheiBtalschule)

Die Teilnehmenden erlernen die wichtigsten Grundtechniken des Tischtennis, die elementaren Tischtennisregeln sowie
viele Wettkampfformen.

Grundschul-AG Tischtennis-Sportabzeichen (Donnerstag 17:00 bis 18:30 Uhr, Autalhalle)

Die Teilnehmenden arbeiten in Ubungen an ihren koordinativen Fahigkeiten, erlernen die wesentlichen
Grundtechniken des Tischtennis sowie die sechs Disziplinen fiir das Tischtennissportabzeichen, das am Ende des
Schuljahres abgenommen wird.

Talentaufbaugruppe (Freitag, 16:30 bis 18:30 Uhr, Autalhalle)

Eine schullibergreifende Gruppe im Rahmen des Vereins fir Talentférderung e.V., in der neben einer allgemeinen
koordinativen Grundausbildung auch die Grundtechniken des Tischtennis, die wichtigsten Regeln sowie einige
Wettkampfformen erarbeitet werden.

Spaf und Freude: Entdecke die Freude an der schnellsten Ballsportart der Welt!
Bewegung/Koordination: Tischtennis férdert Beweglichkeit und Koordination — ideal fiir gute Entwicklung.
Teamgeist: Lerne im Team zu spielen, gewinne gemeinsam und liberwinde Herausforderungen zusammen.

Selbstbewusstsein: Verbessere deine Fdhigkeiten und baue Selbstvertrauen auf.

Was erwartet dich?

e Anfangerfreundliche Einfiihrung in die Grundlagen des Tischtennisspiels

e Spiel und Spald in einer motivierenden und freundlichen Umgebung

e Erfahrene Trainerinnen und Trainer, die dir helfen, deine Fahigkeiten zu verbessern

e Mache mit beim Tischtennis und entdecke, wie viel SpaR Sport machen kann. Wir freuen uns darauf, dich am
Mittwoch, Donnerstag und/oder Freitag in den genannten Sporthallen zu sehen!

Fiir weitere Informationen und Anmeldung wende dich an Stefan Hauf (familiehauf@gmx.de) oder
informiere dich auf der Homepage der TG Oberjosbach: www.sg-oo.de
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